
1 
 

Activités parascolaires 2026-2027 
 

CRÉAGILITÉ 

Par l’ASBL CESAM Nature 

HORAIRE :  

Jeudi de 15h30 à 16h20  

PUBLIC :  

M1 à M3 (3 à 5 ans) 

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ :  

Les ateliers s’articuleront autour de différents thèmes en fonction de matières utilisées tels que la terre 

glaise, le papier ou encore les tissus.  

L’enfant aura l’occasion de développer sa dextérité et de ramener à la maison ses chefs-d’œuvre. 

MODALITÉS PRATIQUES : 

Date de début des activités : 24 septembre 2026 

11 séances du 24/09 au 10/12 (premier cycle) 

6 € par séance soit 66€, via le numéro de compte de l’ASBL à l’inscription. 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Inscriptions ouvertes via le site : www.cesam-nature.com 

 

 

 

http://www.cesam-nature.com/
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MUSIQUE ET MOUVEMENT 

Par l’ASBL CESAM Nature 

HORAIRE :  

Jeudi de 16h20 à 17h10 

PUBLIC :  

M2 à P1 (4 à 6 ans) 

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  : 

Sur un fond musical, les enfants auront l'occasion de suivre des mouvements par mimétisme et 

seront aussi invités à exprimer leurs émotions au travers de gestes libres. 

À d'autres moments, ils seront initiés au rythme en utilisant des djembés et divers petits instruments. 

Bref, un mélange de danse, de musique, de rythmes et de psychomotricité animera énergiquement 

cet atelier.  

MODALITÉS PRATIQUES : 

Date de début des activités : 24/09/2026 

11 séances (premier cycle) du 24/09/26 au 10/12/26 

6€ par séance soit 66€ pour le premier cycle, via le numéro de compte de l’ASBL à l’inscription. 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Inscriptions ouvertes via le site : www.cesam-nature.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cesam-nature.com/
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MINI-FOOT 

Par l’ASBL CESAM Nature 

HORAIRE :  

Lundi de 16h20 à 17h10  

PUBLIC :  

P2 à P6 (7 à 12 ans) 

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ :  

Votre enfant rêve de Lukaku, Ronaldo, et des autres stars du ballon rond en s’endormant ? 

Cet atelier en fera un soulier d’or ! Il aura l’occasion de perfectionner ses passes, ses dribbles, son 

shoot via des ateliers mis en place dans un esprit de progression pour chacun. C’est avant tout le plaisir 

du foot qui sera mis en avant, sans oublier la découverte d'autres activités ballons. 

MODALITÉS PRATIQUES : 

Date de début des activités : 21/09/2026 

11 séances (premier cycle) du 21/09/2026 au 07/12/2026 

6€ par séance soit 66€ pour le premier cycle via le numéro de compte de l’ASBL à l’inscription. 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Inscriptions ouvertes via le site : www.cesam-nature.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.cesam-nature.com/
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PETITS CHAMPIONS  

Par l’ASBL CESAM Nature 

HORAIRE :  

Lundi de 15h30 à 16h20 

PUBLIC : 

M1 à M3 (3 à 5 ans) 

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ :  

CESAM Nature propose des animations particulièrement pensées pour les plus jeunes sportifs. Via des 

jeux collectifs, des circuits d’apprentissage ou des petits ateliers, votre enfant pourra apprendre les 

bases d’une bonne motricité (courses, sauts, lancers, shoots, dribbles,…). Cela lui permettra de se 

dépenser tout en apprenant à comprendre et à maitriser son corps par rapport à l’environnement qui 

l’entoure 

MODALITÉS PRATIQUES : 

Date de début des activités : 21/09/2026 

11 séances du 21/09/2026 au 07/12/2026 

6€ par séance soit 66€ pour le premier cycle via le numéro de compte de l’ASBL à l’inscription. 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Inscriptions ouvertes via le site : www.cesam-nature.com 

 

http://www.cesam-nature.com/
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LA CUISINE DES PETITS CHEFS AVEC MADAME ALEXIA 

Par Madame Alexia 

HORAIRE :  

Lundi, mardi et vendredi lors des récréations du midi  

PUBLIC : 

Maternelle et Primaire 

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ :  

Envie de te transformer en petit cuisinier en éveillant tes sens et titillant tes papilles ? 

Envie de préparer de délicieuses recettes salées et sucrées avec les copains de ta classe ? 

Chaque semaine, tu seras fier de ramener ta préparation à la maison afin de la déguster en famille. 

C’est avec la complicité de la cheffe cuistot Madame Alexia que tu passeras un bon moment gourmet 

et gourmand dans la joie et la bonne humeur. 

Sans oublier que tu recevras en fin d’année le livre de toutes les recettes préparées ensemble. 

Alors, rejoins-nous… 

Saveurs et plaisir garantis.  

MODALITÉS PRATIQUES : 

25 séances 

170€ pour l’année scolaire, ingrédients compris, par virement bancaire au numéro suivant BE23 1448 

6770 4991 au nom d’Alexia VAN PRAAG (communication : nom et prénom de l’enfant) ou en liquide 

via enveloppe nominative à remettre en main propre à Mme Alexia. 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Inscription possible via l’adresse e-mail suivante : alexia.vanpraag@hotmail.com 

Le document explicatif avec le talon d’inscription sera également mis dans les cahiers de 

communication dès la rentrée.  

 

 

 

 

 

 

 

mailto:alexia.vanpraag@hotmail.com
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JUDO 

Par M. VAN KETS 

HORAIRE :              

Lundi de 12h30 à 13h30 

PUBLIC :    

P1 à P6 

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  :  

Apprentissage du JUDO.  

Echauffement physique (gym) ensuite études de techniques et mise en pratique en vue du passage de 

grades. 

MODALITÉS PRATIQUES : 

Date de début des activités : lundi 14 septembre 2026 

200 euros + 40 euros pour le kimono = 240 euros via paiement en cash sous enveloppe ou par 

compte après contact téléphonique avec le professeur M. VAN KETS au 0493.93.60.94  

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Je soussigné, ……………………………………………………………… (téléphone : …………………………………………………) 

parent de ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

classe :………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

désire inscrire mon enfant au cours d’essai gratuit. 
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BABY BASKET 

Par Madame Frédérique 

HORAIRE  

Vendredi de 12h35 à 13h25 

PUBLIC :   

De la M1 à M3  

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ :  

Initiation au plaisir du basket sous forme de jeux. 

Préparation aux différentes techniques du basket par des exercices ludiques. 

MODALITÉS PRATIQUES : 

20 séances 

130 € en cash sous enveloppe à Madame Frédérique ou via le compte de l’école de tennis « WIM » 

ASBL- FINTRO BE 20 1431 2082 8456  

Communication : Parascolaires ND- option + Nom et prénom + classe 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :   

Nombre minimum d’élèves : 10 

Nombre maximum d’élèves : 20 

(talon à compléter et à remettre à Madame Frédérique) :  

Je soussigné, ……………………………………………………………… (téléphone :…………………………………………………) 

parent de ……………………………………………………classe……………………………………souhaite  

inscrire mon enfant au cours de baby basket. 
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MINI BASKET 

Par Madame Frédérique 

HORAIRE  

Jeudi de 12h35 à 13h25 

PUBLIC :   

De la P1 à P3  

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ :  

Préparation aux différentes techniques du basket par des exercices ludiques.   

MODALITÉS PRATIQUES : 

20 séances 

130 € en cash sous enveloppe ou via le compte de l’école de tennis « WIM » ASBL- FINTRO 

BE 20 1431 2082 8456  

Communication : Parascolaires ND- option + Nom et prénom + classe 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :   

Nombre minimum d’élèves requis : 10 

Nombre maximum d’élèves requis: 20 

(talon à compléter et à remettre au secrétariat) :  

Je soussigné, ……………………………………………………………… (téléphone :…………………………………………………) 

Parent de…………………………………………………(classe)………………………………………………………………souhaite 

inscrire mon enfant au cours de mini-basket. 
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BASKET COMPETITION 

Par Monsieur Antoine 

HORAIRE :  

Mardi de 12h30 à 13h25 

PUBLIC : 

P4-à P6 

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  : 

CHAMPIONS FRSEL BRABANT de nombreuses années, les joueurs de l’équipe NDRG sont préparés 

techniquement et physiquement pour participer à au moins 2 tournois sur la saison. 

MODALITÉS PRATIQUES : 

20 séances 

130 € en cash sous enveloppe ou via le compte de l’école de tennis « WIM » ASBL- FINTRO  

BE 20 1431 2082 8456  

Communication : Parascolaires ND- option + Nom et prénom + classe 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :   

Nombre minimum d’élèves requis : 10 

Nombre maximum d’élèves requis: 20 

(talon à compléter et à remettre à Monsieur Antoine) :  

Je soussigné, ……………………………………………………………… (téléphone :…………………………………………………) 

parent de………………………………………………………classe…………………………………………………………..souhaite 

inscrire mon enfant au cours de basket compétition : 
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 UNIHOCKEY COMPETITION 

Par Monsieur Antoine 

HORAIRE :  

Lundi de 12h30 à 13h25 

PUBLIC :  

P4 à P6 

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  : 

De nombreuse fois, nos élèves ont été champions du Brabant et champions francophones dans cette 

discipline. 

Ce parascolaire est destiné à préparer nos équipes (pupilles et benjamins) aux différents championnats 

et tournois interscolaires organisés par notre fédération, la FRSEL . 

MODALITÉS PRATIQUES : 

20 séances 

130 € en cash sous enveloppe ou via le compte de l’école de tennis « WIM » ASBL- FINTRO 

BE 20 1431 2082 8456  

Communication : Parascolaires ND- option + Nom et prénom + classe 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :   

Nombre minimum d’élèves requis : 10 

Nombre maximum d’élèves requis: 20 

(talon à compléter et à remettre à Monsieur Antoine) :  

Je soussigné, ……………………………………………………………… (téléphone :…………………………………………………) 

parent de …………………………………………………………classe…………………………………………………………souhaite 

inscrire mon enfant au cours de UNIHOCKEY COMPETITION 
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COURS DE DANSE 

Par Madame Coralie 

HORAIRE :  

Le mardi de 15h30 à 16h30 (M3 à P3) 

Le jeudi de 15h30 à 16h30 (P4 à P6) 

PUBLIC :  

M3 à P3 

P4 à P6 

Aucun prérequis  

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  : 

Viens danser avec nous ! 

Tu aimes bouger, sauter, tourner et t’amuser ? Rejoins mon activité parascolaire de danse ! 

Chaque semaine, tu découvriras des chorégraphies fun et entrainantes… 

Tu apprendras à danser tout en t’amusant avec tes amis. 

Pas besoin d’être un(e) pro, il suffit d’avoir envie de bouger et de sourire ! 

Prépare- toi à briller sur la piste ! 

Pour tous les niveaux, plaisir garanti ! 

MODALITÉS PRATIQUES : 

25 séances / Spectacle en fin d’année 

200 € par virement bancaire sur le compte BE 16 0013 5456 3974 (communication : nom et prénom 

de l’enfant + la classe) ou en liquide dans une enveloppe nominative à remettre en main propre à 

Madame Coralie.   

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Inscription via l’adresse e- mail suivante : Cwauters@ecolenotredame.be 

Nombre minimum d’élèves requis : 15 
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APPRENDRE LE NÉERLANDAIS DE MANIÈRE LUDIQUE 

Par Madame Katia 

HORAIRE :  

Le jeudi de 12h30 à 13h15 (P3 et P4) 

Le vendredi de 12h30 à 13h15 (P5 et P6) 

PUBLIC :  

P3 à P6 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  : 

Op een leuke plezante manier Nederlands leren, de nieuwsgierigheid opwekken om te taal te 

spreken. 

Apprendre le néerlandais de manière ludique et sympa en suscitant la curiosité de parler la langue. 

MODALITÉS PRATIQUES : 

25 séances 

150 € par virement bancaire en début d’année sur le compte BE58 0012 3796 0779 (communication : 

nom et prénom de l’enfant et classe) ou en liquide via une enveloppe nominative à remettre en main 

propre à Mme Katia. 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Contact : secretariat@ecolenotredame.be 

Nombre minimum d’élèves : 4 

Nombre maximum d’élèves : 10 

 

Talon à compléter et à renvoyer à l’adresse secretariat@ecolenotredame.be ou à remettre à Mme 

Katia. 

Je soussigné, ……………………………………………………………… (téléphone :…………………………………………………) 

parent de …………………………………………………classe…………………………………………………………………souhaite 

inscrire mon enfant à :  

₀ le jeudi de 12h30 à 13h15 (P3 et P4) 

₀ le vendredi de 12h30 à 13h15 (P5 et P6) 

 

 

mailto:secretariat@ecolenotredame.be
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JEU D’ÉCHECS  

HORAIRE :  

Les séances des 2 groupes (débutants et expérimentés) auront lieu durant les temps de midi.  

Plus d’informations suivront à la fin du mois d’août.  

PUBLIC :  

6 à 12 ans 

Aucun prérequis 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  :  

Apprendre la pratique du jeu d’échecs, la stratégie, la tactique ainsi que l’élaboration d’un plan. 

Tout ça dans la joie et la bonne humeur, avec un tournoi qui aura lieu en interne avec, à la fin de 

l’année, une remise de coupe et de médailles.  

MODALITÉS PRATIQUES : 

25 séances  

195 euros 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Nombre minimum d’élèves requis: 10 

Nombre maximum d’élèves requis: 16 

Plus d’informations suivront à la fin du mois d’août. 
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ATELIER DE NÉERLANDAIS/ WIJ LEREN NEDERLANDS 

HORAIRE:  

Le mardi de 12h30 à 13h15 (P1-P2) 

Le jeudi de 12h30 à 13h15 (M2) 

Vendredi de 12h30 à13h15 (M3)  

PUBLIC :  

M2 – M3 - P1 - P2 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  : 

Op een speelse wijze leren wij Nederlands! 

Nous apprenons le néerlandais de manière ludique ! 

MODALITÉS PRATIQUES : 

25 séances 

150 €  

Par virement bancaire au numéro suivant BE10 0018 6009 1804 (communication : nom et prénom de 

l’enfant et classe) ou en liquide via une enveloppe nominative à remettre en main propre à Mme 

Elke. 

Contact : emosselmans@ecolenotredame.be 

 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Nombre maximum d’élèves : 20 

Talon à compléter et à scanner et à renvoyer au point de contact de l’activité :  

Je soussigné, ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

parent de ………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

désire inscrire mon enfant à : 

P1-P2 :   O Mardi de 12h30 à 13h15 

M2 :   O Jeudi de 12h30 à 13h15 

M3 :                     O Vendredi de 12h30 à 13h15 
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ATELIERS D’ANGLAIS  

Par Candy school 

HORAIRE :  

Le samedi matin 

PUBLIC :  

Enfants de 5 à 13 ans 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  : 

Voir site www.candyschools.com 

MODALITÉS PRATIQUES 

Voir site www.candyschools.com 

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Voir site www.candyschools.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.candyschools.com/


16 
 

ATELIER THEATRE 

HORAIRE:  

Le lundi de 15h30 à 16h30 

PUBLIC :  

Primaires 

DESCRIPTIF DE L’ACTIVITÉ  : 

On invente des histoires et on crée des spectacles ! 

On gagne en confiance pour parler devant les autres ! 

On développe son imagination, son écoute et sa créativité ! 

Et surtout, on s’amuse !  

MODALITÉS D’INSCRIPTION :  

Plus d’informations et inscriptions : 

- lydwinederny@gmail.com 

- Jimmy : 0484/265 044 

 

 

 

mailto:lydwinederny@gmail.com

